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€ Govinda
Govinda - Kompetenz in Natur, weil...

"Erfolg kommt dann,
wenn du tust was du Liebst"

Dank dir und deinem Vertrauen diirfen wir genau das tun, was wir lieben und am besten
kénnen: Die Herstellung & Entwicklung echter Lebensmittel, die noch wirkliche Mittel zum
Leben sind. Unsere Herstellungsprozesse unterscheiden sich oft von den »Gewdhnlichen"
Wir verarbeiten unsere Rohstoffe viel schonender und sorgsamer und achten bei jedem
Schritt auf die hochste Qualitat des Produktes. Daher kommt auch unser Motto:,,So nahe
wie maglich an der Natur, denn sie ist perfekt "

Doris aiwald Schon seit tiber 35 Jahren diirfen wir zusammen mit dir Wunder vollbringen. Dafiir
Geschaftsfiihrung mochten wir dir von Herzen danken. Wer hitte gedacht, dass biovegane Produkte jetzt
fast in jedem Regal zu finden sind? Zusammen konnen wir alles schaffen. Und auf Eines
kannst du bauen: Wir bei Govinda werden auch in Zukunft Markttrends setzen und
immer wieder fiir leckere
& innovative Uberraschungen sorgen.

Denn vom ballaststoffreichen Friihstiick bis zum fleischlosen Abendessen, vom besser

Snacken bis zum glutenfreien Backen: Bei uns findest du alles. So entstand in 35 Jahren
eine Firma, die sich am liebsten um Eines kiimmert: um dich. Jetzt wiinsche ich dir ganz
viel Spafs beim Stébern und Entdecken.

Ganz herzliche GriiRe, %77'7 B

]_uk\m“ Doris Maiwald und ihre tollen Mitarbeiter
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Unsere Manufaktur

/L-I\:;L:;l:ge KugeIGn, Kpgfekte, Pralinés und auch die g_eb.rannten Le_ckfereien kommen aus e “ )) g (‘) C )\ /
nser gengn ovinda Manufaktur. Dort stellen wir sie schon seit iiber 35 Jahren mitganz = | /)~ © (IS ~
viel Liebe & Leidenschaft her. Jeden Tag tiberlegen wir uns neue Rezepturen & Sorten, damit 7 j AL .

es den Geschmacksknospen ja nicht langweilig wird: ' / A )

Wir freuen uns schon auf die neuen Gaumenfreuden, die wir lhnen & lhren Kunden

bescheren diirfen! // \\\l \
_ ) )

A2 mit Liebe fiir dich hergestellt

Nachhaltiger & fairer Anbau

{Ubringens: Die Datteln, die wir in unseren Kugeln und Snack Balls
verarbeiten, kommen aus einem Fair-Trade-Projekt in Tunesien. Durch
stabile existenzsichernde Preise, Beratung in biologischer Produktion &
partnerschaftliche Zusammenarbeit gelingt es, einen echten Mehrwert fiir
die Kleinbauern der Region zu erbringen. Mehr zu unseren Projekten auf:
www.govinda-natur.delueber-unslunsere-projektel.

Grijn.derin und CEO Doris Maiwald bei der
Qualitatskontrolle unserer Jackfriichte
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Gegriindet vor tiber 35 Jahren war unser Anspruch schon immer, mehr als ,nur bio" zu sein. Hier kommen unsere Govinda
Grundsatze:

A hiichste Qualitat
¢ gantheitliche Emahrung
S neueste Trends

Was bedeutet hiichste Qualitat?

Wir bei Govinda nennen es auch die Govinda Qualitit. Denn die Rohstoffe, die wir in unseren Produkten verwenden, werden
mit der groRten Liebe und Sorgfalt ausgesucht. Das heift, dass wir zum Einen nur die qualitativ hochwertigsten und besten
Rohstoffe nehmen. Zum Anderen achten wir auch darauf, dass die Menschen, die unsere Rohstoffe ernten oder herstellen,
gerecht entlohnt werden und faire Arbeitsbedingungen haben. Statt auf ,guinstig und schnell* setzen wir auf Qualitat, Fairness
und Nachhaltigkeit.

Was versteht man nun unter gantheitlicher Erndhrung?

Die Idee zu Govinda und unseren Produkten stammt aus dem Ayurveda - der Wissenschaft vom Leben. Wir betrachten den
Menschen als Ganzes, mit seinem Korper, seinem Geist und seiner Seele. So verwenden wir nur LEBENsmittel, die wirklich noch
leben und dein Leben in der Gesamtheit (Korper, Geist & Seele) bereichern. Das ist auch der Grund, warum wir oftmals ganz
andere Herstellungsprozesse unserer LEBENSsmittel haben. Wir erhitzen sie nur, wenn s unabdingbar ist. Wie verarbeiten sie
nur so oft und weit, wie es wirklich sein muss und bewahren daher méglichst viel von dem Leben in unseren LEBENsmitteln. Das
macht uns zu Govinda - die ganzheitliche Ernahrung begleitet uns schon seit tiber 35 Jahren.
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Nachhaltigkeit bei Govinda

Unsere Verpackungen

Das Thema Verpackung spielt bei uns eine groRe Rolle. Wir sind immer auf der Suche nach nachhaltigen Verpackungsme-
thoden. Von Losungen, die in der Theorie umweltfreundlich sind, in der Praxis jedoch (noch) nicht richtig verarbeitet / recy-
celt werden kénnen, sind wir nicht iiberzeugt. Unsere Verpackungen bestehen, wannimmer es geht, aus Mono-Materialien
und kénnen einfach getrennt und somit sehr gut recycelt werden. Neuen Ideen in Sachen Packaging sind wir weiterhin auf
der Spur, jede Maglichkeit fur nachhaltigere Verpackungen nehmen wir ins Visier.

Unsere Produkte

Qualitit steht bei uns an erster Stelle. Unsere Qualitatssicherung nimmt daher eine Schliisselposition ein und unser er-
fahrenes Team fiihrt intensive Rohwarenkontrollen durch. Zusétzlich werden alle Produkte durch anerkannte Fremdlabors
analytisch untersucht und durch externe Sachverstandige gepriift. Unsere Lebensmittel bei liegen Govinda fast immer tiber
den Richtlinien der EU-Bio-Verordnung:

. sensibler und achtsamer Umgang mit unseren Rohwaren in der Produktion

- konsequente Bio-Anforderung an die Anbaupartner

- Laborpriifberichte auf Pestizide, Weichmacher, Schwermetalle und weitere Schadstoffe

. intensiver und langjahriger Kontakt und Beratung mit unseren Landwirten und Lieferanten

Was wir auferdem tun, um verantwortungsvoll mit
Umwelt und Ressourcen umzugehen?

Wir achten beim Einkauf unserer Produkte & Rohstoffe nicht nur auf die hdchste Qualitét, sondern
auch auf die Herkunft und die vorherrschenden Bedingungen. Durch Koorperationen mit Fair-Tra-

de-Projekten unterstiitzen wir nicht nur eine nachhaltige Landwirtschaft, sondern auch faire Lohne
& Arbeitsbedingungen. Unsere Produkte werden in Zusammenarbeit mit regionalen Projekten der
Lebenshilfe verpackt, so halten wir die Transportwege kurz.

ié\nﬁ.‘r" &




Siif aus Uberzeugung

Dass du ein/e ganz SiiRe/r bist, wissen wir schon lange. Wir zeigen dir aber jetzt, wie siifs

wir sein kénnen. Und das aus Uberzeugung und ganz ohne Zuckerzusatz®. Wir bei Govinda sind
schon seit iiber 30 Jahren dafiir bekannt, die neuesten & abgefahrensten Kreationen zu zaubern.
Wir waren die Ersten, die Schokolade & Friichte in Kugelform gebracht haben. Das klingt nicht

nur gut, sondern ist auch noch wahnsinnig lecker. Durch unsere ausgewshlten Rohstoffe schaffen
wir es mit ein paar perfekten Zutaten, Menschen wahre Gaumenfreuden zu schenken.

Nz ohne Zuckerzusatz® N0 wenige Zutaten
X2 aus unserer Govinda Manufaktur

Snack Balls Schoko Kirsch*

Fruchtig-siilSe Sauerkirschen & schokoladiger Kakao, die

Bio SIHIHB:'IUI besteKombinationausFrucht&Schokolade-einekdstliche
Sthl]kll Klﬂth Sulsigkeit fur alle Naschkatzen.
b | n

Ohne zugesetzten Zucker®. Denn wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, die leckersten Nascherein
herzustellen und dabei auf alles zu verzichten, was

==

kiinstlich ist.

Zutaten: Getrocknete Datteln™,
15 % getrocknete Sauerkirschen*, geréstete Erdmandeln*, =
Mandeln*, 7 % Kakaopulver* vegan

[ Arthr963 | 1009 | 209€ | ssciin

vean [

Snack Balls Schoko Pur®

Snack Balls Feige*

Natiirlich stis® und fruchtig, deshalb haben wir in unsere
Dattel-Feige Snack Balls gleich noch Feigen & Aprikosen
gepackt. Fiir die Extra-Portion Crunch sorgen knackige
gerostete Erdmandeln & Haselniisse.

Zutaten: Getrocknete Datteln”, 16 % getrocknete Feigen*,
gerbstete Erdmandeln*, Haselniisse*, getrocknete Aprikosen* Vegan

Arthr964 | 1009 | 299€ | =wcis |

Bin Snack Balls

Schoko Pur

Fastienpein | S, 5 bty

Besonders schokoladiger Kakao & knackige Kakao-Nibs,
besonders zart-schmelzend durch cremige Kakao-Butter
- die Erfiillung aller Schokoladen-Traume in einer kleinen
Kugel: leckerster Schoko-Genuss ganz ohne zugesetzten
Zucker®.

e,

Zutaten: Getrocknete Datteln*, 12 % Kakaopulver®,
Kakaobutter*, 5 % Kakao Nibs*

vegan

__ArtNr.966 | 1009 [ 299€ | 200/l |

e

vegan [
10



(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthalt von Natur aus Zucker)

Fruchtkugeln

Dattel-Projekt

Snack Balls Dattel* . .
in Tunesien

Saftig-siiBe Datteln zusammen mit exotischem
Kokos mache.n unsere DatteI—Kokqs-BaIIs 2 einem Die Datteln, die wir in unseren Snack
Match made in Heaven. Mehr als diese zwei Zutaten .

brauchen unsere Balls nicht, um die Geschmacksknospen Balls verarbeiten, kon.1me‘n aus ‘

zu verwshnen. Ohne zugesetzten Zucker®. einem Fair-Trade-Projekt in Tunesien.
Natiirlich siiR. Durch stabile existenzsichernde

i in biologischer
Zutaten: 97 % getrocknete Datteln®, 3 % Kokosflocken*  vegan Preise, Beratung 9

i rtnerschaftliche
ArtNr.967 | 100g | 2,99€ [ 29%0€/1kg | Produktion & pa

Zusammenarbeit gelingt es, einen
echten Mehrwert fiir die Kleinbauern
der Region zu erbringen. Mehr zu
unseren Projekten findest du auf
www.govinda-natur.de!

Bio Snack Balls Snack Balls Erdmandel*

Erdmandel Sieht aus wie Marzipan, schmeckt nach Marzipan und
e R ist von Natur aus siifs: Nussig-siifse Erdmandeln und

sonnenverwdhnte Datteln machen unsere Erdmandel
Snack Balls zu einem feinen kleinen Snack-Genuss ohne
Zuckerzusatz®.

Zutaten: getrocknete Datteln*, 20 % gerdstete Erdmandeln® sl

1

1% Bittermandelessenz* (Alkohol* Wasser. Bittermandeln®) - VeZan

[ hrthe.965 | 1009 | 299€ | msociia

L
=k =

govinda

Snack Balls Mandel* <
Datteln, Erdmandeln, Mandeln und Zimt machen unsere Bio Snack Balls
Dattel-Mandel Snack Balls zu einem magisch-zimtigen Ma“dEl
kleinen Genuss. Frosbigsle | Bovies . i

Zimt giltim Ayurveda (brigens als warmendes Gewiirz und
ist hierzulande vor allem in der Winterzeit sehr beliebt.

Zutaten: Getrocknete Datteln*, gerostete Erdmandeln®, =
4 % Mandeln*, 2 % Zimt* vegan

AN:963 | 1009 | 299€

"



Konfekte

Auch fiir unsere Konfekte verwenden wir keinen raffinierten Zucker, sondern siifden

mit Agavendicksaft. Unsere Konfekte unterscheiden sich vor allem in ihrer Form und

Textur von unseren Kugeln. Quadratisch, praktisch, gut, passen sie perfekt in den Mund. .

Im Vergleich zu unseren Kugeln haben sie eine weichere und zartere Konsistenz, .~.= @ o
die auf der Zunge schmilzt. Ein wahrer Genuss! o = e

a0 vegan N0 laktosefrei % glutenfrei

mit
Kastanien

Maroni Konfekt* Chufa Konfekt”

Ananas und gemahlene Erdmandeln vereinen sich
zu diesem zart schmelzenden Konfekt. Natursiifs®
durch die Datteln, unvergleichlich lecker.

- cco . Zutaten: 64,5 % getrocknete Datteln®,
Zutaten: 65% getrocknete Datteln®, getrocknete Ananas*, 13 % gerdstete

26 % gemahlene Kastanien®, Kokosdl*, Erdmandeln*, Sonnenblumend|*, Zitronens|* vegan

13 % Agavendicksaft™®,

gemah?ene Kichererbsen®, Zimt* vegan ArtNr.802 | 1209 | 439 €
AN 558 | 1009 | 399€ | 9%0¢i1s

Ein besonders zartes, samtiges Konfekt fiir alle
Liebhaber von Maroni. Fein abgestimmt mit Zimt
ein Genuss - nicht nur in der kalten Jahreszeit!

mit
Kichererbsen - -

Sahara Konfekt*

Auf Basis fein gerosteter Kichererbsen haben wir
dieses Konfekt entwickelt, das an die weltweit
bekannten orientalischen Desserts erinnert.

Zutaten: 34 % getrocknete Datteln*,

31% gemahlene Kichererbsen*, Kokosol*, . *
10 % Agavendicksaft®, Erdzipan Konfekt

gemahlene Bourbon-Vanilleschote* vegan Fiir alle, die Marzipan lieben: Unsere natursiiRe® Alternative!
Art.Nr. 859 3990 € /1kg Unser Erdzipan sieht zwar aus wie Marzipan und schmeckt
mm_ genau so herrlich-cremig wie Marzipan, setzt aber auf die
naturliche Siilse aus Erdmandeln und Datteln, statt auf
1?2 Mandeln und raffinierten Zucker.

Zutaten: getrocknete Datteln*, 20 % gemahlene Erdmandeln®, —
19% Bittermandelessenz* (Alkohol*, Wasser, Bittermandeln*) Ye€an

MN-E34 | D0 | 43€



- = 1)
L i = |
‘ [y
_® Paradiso

Paradiso Konfekt*

Ein cremig-stilRer Kokos-Genuss, der wortwart-
lich auf der Zunge zergeht: Genielse unser
Paradiso Kokos-Konfekt und entschwebe auf
einem fluffig-weichen Kokos-Walkchen.

Zutaten: 74 % Kokosflocken™,
18,5 % Agavendicksaft*, 7.5 % Kokosol* vegan

A8 | 1009 | 399€ | i0ciii

.l W Fruchtkugeln mit Kakao

Kakao - edel & geschmackvoll

Kakao wird schon seit Jahrtausenden von Menschen kultiviert und angebaut. Bei den
Azteken galt die Kakaopflanze gar als heilig.

Durch die schonende Verarbeitung behélt unser Kakaopulver seinen besonders aromatischen
Geschmack. Die fiir uns angebauten Kakaobohnen werden sorgfiltig verarbeitet und
vermahlen. o
Das Kakaopulver findet dann bei der Herstellung unserer feinen Kugeln Verwendung. Hier ist
fiir jeden Schokoladenfan etwas dabei - von der ,Schoko Delight" bis hin zur edel-scharfen
,Schoko-Ingwer* Kugel. Alle Fruchtkugeln werden ohne Zusatz von raffiniertem Zucker und
Milchprodukten hergestellt und sind somit natiirlicherweise vegan!

4= X

ﬂ Schoko
P e 2 ° 0
- ek a0z laktosefrei N0 glutenfrei N0 ohne Zuckerzusati Nz vegan

Schoko Premium Kugeln®

Ein Schokoladentraum auf Erden - besonders fein werden
die Schoko-Premium-Kugeln durch die Verwendung von
naturbelassener Kakaobutter.

Zutaten: getrocknete Datteln®, 11 % Kakaopulver*,
Kakaobutter*, gemahlene Bourbon-Vanilleschote® vegan

WNes78 | 1209 | 439€

Schoko
Ingwer

Schpkﬂ
Delight

Schoko Delight Kugeln®

Etwas ganz Besonderes, wovon das Schokoladenlieb-

Schoko Ingwer Kugeln®

Fiir alle Ingwer-Fans und Liebhaber einer feinen,

(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)

haberherz trdumt - denn unsere Schoko-Delight-Kugeln
schmecken besonders zart schokoladig!

Zutaten: 86 % getrocknete Datteln™, 14 % Kakaopulver*,
gemahlene Bourbon-Vanilleschote™ VE

| ArtNr877 | 1209 [ 439 € | B08€/1ko

unaufdringlichen Scharfe haben wir unsere
Schoko-Ingwer-Kugeln entwickelt.

Zutaten: Datteln*, 8 % Kakaopulver®,
Mandelkerne*, Erdmandeln gemahlen*,
1,8 % Ingwerpulver*, 1,4 % Kakaobohnen* vegan

AN 869 | 209 | 439€ | ¢/ [



Unsere Snack Bites

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die leckersten Naschereien herzustellen
und dabei auf alles zu verzichten, was kiinstlich ist.

Nz wenige Tutaten N0 mit Agave gesuft

Nz aus unserer Govinda Manufaktur govinda]

Bio ackB
Mango

Snack Bites Mango* Fruchthagein sl e s

Unsere Mango Bites - Geschmacksexplosion pur.
Fruchtig-frische, freche Mango tanzt mit saftiger
Kokosnuss und siifSer Dattel. Dieser tropische Tanz vereint
in einem Biss schwingt einen direkt ins Paradies. Und das
auf ganz verfiihrerische und natiirliche Weise.

Zutaten: 64 % getrocknete Mango*, 15 % Kokosflocken*,

getrocknete Datteln*, 9 % Agavendicksaft*, 1% Kokosgl* Vegan

| ArtNr.969 | 1009 [ 299€ | 20011k |

L < |

Bio Snack Bites

Snack Bites Kokos™

Kﬂkus Mit unseren Snack Bites Kokos haben wir einen zart-
Frchtiougeln | 5o e o schmelzenden Kokos-Traum gezaubert, der auf der Zunge

zergeht & den Gaumen verwéhnt.

Und das aus nur 3 Zutaten, von welchen 2 Kokos sind.

Zutaten: 74 % Kokosflocken*, 18,5 % Agavendicksaft®,
75 % Kokosol* vegan

| ATtNL970 | 100g [ 299€ | 20€/1ko |

14



Vegane Pralines

Tauche ein in die kdstliche Welt unserer veganen Pralinen - die ultimative Versuchung fiir Ge-
niefser! Unsere handwerklich hergestellten Pralinen sind nicht nur 100% vegan, sondern auch
ein wahres Geschmackserlebnis. Mit einer zartschmelzenden Fiillung, ganz natiirlich durch
saftige Datteln gesiilst - ohne Zuckerzusatz.

Unsere Pralinen sind nicht nur fancy, sondern auch fiir eine bewusste Erndhrung gut geeignet.
Fur alle, die den Geschmack von Stilsem lieben, sind sie ein absolutes Must-Have.

Probiere sie jetzt und entdecke die siilse Seite des Lebens, auf die du nicht verzichten mochtest!

Vegane

Bio Pralinés
)
a LT L E R :

% e @

Vedane

Bio Pralinés

Mk Hevgat

j:.:i wrgan G

Dattel-Marzipan™
Cremige Datteln verlieben sich in zartes Marzipan,

* Lo umhdillt mit fein-herber Zartbitterschokolade.
Mango-Ananas Vegane (

: ; o : I Ine Zutaten: 35 % Zartbitterschokoladenkuvertiire* (Kakaomasse*,
EXOtISCh-frUChtlge Mango & Ananas umhillt mit El 0 Pra l ines Roh-rohrzucker*, Kakaobutter®), 24 % Dattelpaste*, 23 % Marzipan*
fein-herber Zartbitterschokolade. (52 % Mandeln*, Rohrohrzucker*, Wasser, Invertzuckersirup®),
gemahlene Erdmandeln*, 5 % Kakaopulver*, Sonnenblumendl*,
Reissirup*, 1% gehackte Mandeln*

Kakao: mindestens 60 % in der Kuvertiire

Zutaten: 34 % Zartbitterschokoladenkuvertiire*
(Kakaomasse™, Rohrohrzucker*, Kakaobutter®),

30 % getrocknete Mango*, 15 % getrocknete Ananas*,
10 % Dattelpaste*, Agavendicksaft*, Kokos6l*

vegan
Kakao: mindestens 60 % in der

Il ArtNe7s | 709 | 399€ | swais
Zartbitterschokoladenkuvertiire vegan
ArENE737 | 709 | 399°€ | it | @ @

Battrl-Marigas

Mokka-Nougat*

Zartes Nougat mit einer aromatischen Kaffee-Note fiir edlen
Mokka-Geschmack, umhiillt mit fein-herber Zartbitterschokolade.

Zutaten: 36 % Dattelpaste*, 30 % Zartbitterschokoladenkuvertiire*
%Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), 17 % Nougat™®
Rohrohrzucker*, Haselnusskerne*, Kakaobutter*, Kakaomasse®),

R -,

gema}kﬂgne Ekrdn;andeln*bSonnean*u(mellzﬁl’g Reissirup’;,]lil’/o Kiﬁef”
extrakt®, Kakaobutterzubereitung® (Kakaobutter®, Rohrohrzucker®,
Reissiruppulver*, gemahlene Erdmandeln®, Salz) u n se r Ke n n e n le rn - Paket
Kakao: mindestens 60 % in der Kuvertiire vegan 2 X Dattel-MarZipan
57,00 € / 1k
AtNr736 [ 709 [ 399€ | 00/l | 2x Mango-Ananas

2x Mokka-Nougat
AN 736A | 6x70g | 2150€ [ sk
15
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Dattel Kokos Kugeln*

Saftig-siifse Datteln in inniger Umarmung mit exoti-
schem Kokos: Die feine, orientalische Geschmacksnote
der sonnenverwdhnten Dattel in perfekter Harmonie
mit der samtigen Stise der Kokosnuss - paradiesischer
Kokos-Genuss ganz ohne zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 97 % getrocknete Datteln*, 3 % Kokosflocken* VEZan

AN 824 | 1209 | 439€

Mandel Magic Kugeln®

Die Mandel-Magie - lass' dich verzaubern: Zimt gilt in
der Ayurveda-Lehre als warmendes Gewlirz und ist
hierzulande vor allem in der Winterzeit sehr beliebt.

Zutaten: 80 % getrocknete Datteln®,
gerostete Erdmandeln®, 4 % Mandeln*, 2 % Zimt*

vegan

AtNe7E9 | 1209 | 433€

Energie

Himurite Fruchtkugein

Energie Kugeln*

Die fruchtige SiilSe der Feigen & Aprikosen, die
knackigen, knusprigen Haselniisse und die gerésteten
Ermandeln ergénzen sich geschmacklich perfekt
- knackig-stifser Nuss-Frucht-Genuss ganz ohne
zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 63 % getrocknete Datteln®,

getrocknete Feigen*, gerdstete Erdmandeln”,
6 % Haselniisse*, getrocknete Aprikosen*

vegan



— Mangﬂ pur! j@ﬂn&

Unsere Mango Kugeln, mehr Frucht geht nicht. Sie sind einzigartig, denn sie bestehen aus
Aur einer Zutat. Und welche das ist? Ganz klar: die Mango. So soll es namlich auch sein. 100
% Frucht fiir 100 % Geschmack, mehr brauchst du nicht. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, dir die leckersten Naschereien zu liefern und dabei auf alles zu verzichten, was

kiinstlich ist. Eine wahre Geschmacksexplosion!

02 100 % Frucht 0% eine Zutat N natursiip”

Mango

Nofursiiie Fruchkogen

Mango Kugeln®

Eine fruchtig-siilse Nascherei mit nur einer einzigen Zutat?
Das geht, sieh hier: unsere tropisch-exotisch-fruchtige
Mango-Kugel aus 100% Mango.

100 % Frucht fiir 100 % Geschmack, mehr brauchst du nicht:
Purer Mango-Genuss ganz ohne zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 100 % getrocknete Mangos*® vegan

Art.Nr. 898 120g 4,89 €

(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)
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© s \ragane Laddus

Ayurvedisches Kichererbsenkonfekt

Diese ayurvedische Spezialitat wird gerne zum Tee gereicht. Mit dem sahnigen

Geschmack und der zartschmelzenden Konsistenz passen sie perfekt dazu. Die fein

gerosteten Kichererbsen und der karamellisierte Vollrohrzucker bescheren ein echtes Ea® -4
Geschmackserlebnis. Unsere Laddus sind vegan: Statt Ghee verwenden wir Kokosol. : -

a2 vegan N0 mit Kokosil X0 zart schmelzend

Ayurvedisches *
Kichererbsen-Konfekt Laddu Natur
Natur l d Der geliebte Klassiker unter den Laddus - Laddu-Genuss
a du pur! Fiir alle Dosha-Typen geeignet.
Zutaten: 45 % gemahlene Kichererbsen*, Kokosal*,
Vollrohrzucker® vegan

AN 55| 09 | 479€

Ayurvedisches
Kichererbsen-Konfekt
Safran Laddu

Laddu Safran®

Edler Safran verfeinert diesen leckeren Laddu -
besonders fiir den Pitta-Typ geeignet.

Zutaten: 45 % gemahlene Kichererbsen*, Kokosdl*,
Vollrohrzucker*, 0,003 % Safran* vegan

AN.GD | g | 41o€
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(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(c,\..//,(df‘

Serviervorschlag

urvedisches
Kichermesies e Laddu Sesam*
Unsere Sesam-Laddus sind mit zartem, nussigem Sesam
SESBII'I Laddu verfeinert. Besonders geeignet fiir den Vata-Typ.
Zutaten: 41% gemahlene Kichererbsen*, Kokosol*,
Vollrohrzucker*, 10 % Sesam* vegan

MN:GZ | 09 | 473

- Ayurvedisches
vegan @ . Kichererbsen-Konfekt
= Laddu Kokos
Die feinen, gersteten Kichererbsen harmonieren perfekt
mit dem zarten Geschmack der Kokosflocken. Besonders
geeignet flir den Kapha-Typ.

Zutaten: 41% gemahlene Kichererbsen®,
34 % Kokosnussél*, Vollrohrzucker™, 5 % Kokosflocken* vegan

AtNeg2s | 109 | 479€
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© snacks
Unsere gebrannten Leckereien g

Veredelt im Kupferkessel .

Unsere gebrannten Niisse kommen aus unserer eigenen Govinda Manufaktur. Dort werden sie nach alter Tradition im
Kupferkessel gebrannt-dasmachtsieso besonders. Beim Réstenachtenwiraufeine sorgsameund schonendeVerarbeitung,

so entsteht ein besonders feines Rostaroma.

N der siiBe Klassiker N2 im Kupferkessel gebrannt N aus unserer Govinda Manufaktur

Gebrannte Mandeln mit Sesam” veredelt

Kakaobohnen

Siiftes ton asichen Die klassischen gebrannten Mandeln, perfektioniert mit
e . . , -
P einer feinen Hiille aus Sesam. Leckerer kénnen gebrannte
Mandeln nicht schmecken.
Sl
PR, Zutaten: 57 % Mandeln* Rohrohrzucker*, 14 % Sesam*  vegan
b . ATENE 194 | 100 | 439€

_—

Gebrannte Kakaobohnen*

Ein reiner Hochgenuss fiir alle Fans dunkler Schokolade -
ganz besonders edel durch die Verwendung ganzer
Kakaobohnen und bestem Rohrzucker. w7

Gebrannte Mandeln*

GeErEmn
Maﬂ(}ﬂn ﬁ Der stiBe Klassiker vom Jahrmarkt, wie wir ihn
Zutaten: 75 % Kakaobohnen® Rohrohrzucker* vegan oSk s Ry kennen und lieben: gebrannte Mandeln mit extra

L g

Art.Nr. 822 m 499 € =y q feinem Rostaroma.

Zutaten: 76 % Mandeln* Rohrohrzucker*

vegan

| ArtNr.862 | 1009 | 4,99 € | (050€/lig
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(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

Exotisch & fruchtig!

Ungeschwefelt und riickstandskontrolliert

Unsere getrockneten Friichte zeichnen sich durch ihre hohe Qualitit aus. Unsere Beberitzen-Beeren
sind naturbelassen, getrocknet und haben Rohkost-Qualitit: Ein besonders naturnaher Genuss. Ihr sehr
fruchtiges sii3-sduerliches Aroma passt hervorragend in Salate, Reisgerichte und zum Misli - oder du

naschst die kleinen Beeren einfach pur.

a2 hiichste Qualitit X% intensiver Geschmack 3% schonende Verarbeitung

*
Mango
Besonders saftige Mangos werden in ihrem eigenen Saft
getrocknet und behalten so ihr fruchtiges Aroma. 5%
Zutaten: Mango* vegan

AtNe303 | 2009 | 629€
AN 304 | 500g | do€

Berberitzen®

Die naturbelassenen, getrockneten Berberitzen
haben Rohkost-Qualitat. Ideal zum kochen und backen.

Verwendung: zu Salaten, pur zum Naschen
Zutaten: Berberitzen-Beeren* vegan

AMtNR.T0_| 100 | 519€
Art.Nr. 171 2009 | 869€

AN 172 | 5009 | o29€
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Natursiie Cremes 7~

4 =1V) <\%
- VN N
Echte Besonderheiten: siiRe Brotaufstriche ganz ohne zugesetzten Zucker®. Wo :) /] 1\ (i
gibt's denn sowas? Es gibt Zutaten, auf die wir bei Govinda verzichten mdchten. ) %
Dazu gehért zugesetzter Zucker, Palmal, Milchprodukte und sonstige Zusatz- oder

Konservierungsstoffe. Unsere Erdmandelcremes sind der Beweis dafiir, dass das auch //
noch richtig lecker schmecken kann. N\
Das Geheimnis der natiirlichen SiiBe: unsere Erdmandel.

a0z vegan N0 ohne Palmil 4% ohne Tuckerzusatz”

Topseller

Fairer & 3
nachhaltiger Anbau

DurchunsereErdmandelnunterstiitzt

- @ - Chufella”

du nicht nur die 100 Angestellten ﬂ i Ganz ohne Palmdl und zugesetzten Zucker® ist unsere
_ sondern alle Ansiedlungen in der HEIJHH.EEHE ChufellaErdmandel-Kakao-CremeeinebesondereDelikatesse.
R e Die Siifse ki ieRli
Umgebung der Farm. Denn verkauft s o ommt ausschlieRlich von der Erdmandel. g
Zutaten: 62 % gerdstete Erdmandeln*, pflanzliche Ole und Fette*

werden nur die Erdmandeln. Was
ansonsten auf den Feldern wachst,
verteilendieMitarbeiterindenDorfern.
Fuinf Prozent des Umsatzes unserer
Partner flieRt in humanitére Projekte
— zum Beispiel in die Sicherung von
sauberem Trinkwasser, Wohnhduser
mit Photovoltaik oder Schulmaterial
fiir Kinder und Bildungsangebote fiir

(Sonnenblumendl*, Kakaobutter®), 7 % Kakaopulver*, Salz vegan

Erdmandelcreme®

Eine echte Besonderheit: Ein siiSer Brotaufstrich ohne
zugesetzten Zucker®! Unsere Erdmandelcreme verzaubert dich

J govinda mit ihrem fein-nussig-cremigen Geschmack und i
Erwachsene. ' 2 pr—— 9 g und der leichten,
trdmandelcreme
= el Zutaten: 67 % gerostete Erdmandeln®, Sonnenblumendl* vegan

[ onjobporkymll I

0= ANra2 | 250g | 599€ | scilo |
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(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)

Haselnusscreme mit Erdmandeln®

Unsere Haselnusscreme, sie ist unglaublich einzigartig. Sie kommt ganz ohne Zucker-
zusatz® aus. Das Geheimnis: die Erdmandel. Durch ihre natiirliche Siilse schmeckt unsere
Haselnusscreme so lecker & fein siifs, dass man es kaum glauben kann. Ohne jeglichen
Zusatz von Zucker®, aus nur zwei Zutaten: Haselniissen & Erdmandeln

Zutaten: 50 % gerdstete Haselniisse™, 50 % gerostete Erdmandeln* vegan

Schoko-Haselnuss-Tarte

Das brauchst du:

200 g Cashewkerne, 10 Datteln, 120 m fliissiges Kokosdl,
60 g gemahlene Mandeln, 70 g gemahlene Haselniisse,
50 g Kakaopulver, 3 EL Haselnusscreme, 60 ml Reissirup,
100 ml Pflanzendrink, 1 Prise Salz, 1 Msp. Vanille

Zubereitung:

1. Weiche die Cashews mind. 3 Stunden in Wasser ein, besser iber Nacht.

> Mixe die Datteln, 3 EL des Kokosdls, die gemahlenen Mandeln und Haselniisse mit

30 g Kakaopulver und 1 EL Haselnusscreme im Mixer zu einer klebrigen Masse.

3. Fette eine Springform ein, driicke die Masse am Boden fest und ziehe sie leicht nach oben,
um einen Rand zu bilden.

4. Gib die Springform ins Gefrierfach, wahrend du die Fillung zubereitest.
5_GieRe die Cashews ab und mixe sie mit allen tibrigen Zutaten im Mixer zu einer glatten Masse.

5 \erteile die Masse auf dem vorbereiteten Boden und bestreue sie, wenn du mochtest, mit
gehackten Haselniissen oder Mandeln.
6. Lasse die Tarte mind. 3 Stunden im Gefrierfach durchkiihlen und hole sie etwa 30 Minuten vor

dem Servieren heraus.
23


























































































































































































