govinda

natiirlich fir dich.

Email: info@govindanatur.de

Tel: 06321 49930-0  Web: www.govinda-natur.de

Kochzeit: 1 h 15 min

Gesamtzeit: 1 h 15 min

Portionen: 1
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Vegane Zimtsterne

Zutaten

250 g Dattelzucker

150 g gemahlene Haselniisse

150 g gemahlene Mandeln

1 Essloffel Zimt

4 Essloffel Wasser

1 Spritzer Zitronensaft

2 Essloffel pflanzliche Sahne-Alternative

20 g pflanzliche Margarine

Zubereitung

Verknete 100 g des Dattelzuckers mit den gemahlenen
Haselniissen, den gemahlene Mandeln, dem Zimt, 2 EL Wasser,
einem Schuss Zitronensaft, der Pflanzensahne und pflanzlichen

Margarine.
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Lass den Teig flir mindestens 30 Minuten im Kiihlschrank ruhen.

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor.

Rolle den Teig auf einer mit Dattelzucker bestaubten Arbeitsflache

aus und stich Sterne aus.

Backe die Zimtsterne fiir rund 10 Minuten im Ofen und lasse die

danach abkihlen.

Mische die restlichen 150 g Dattelzucker mit 2 TL Zitronensaft und
2 EL Wasser zu einem Zuckerguss und tauche die abgekiihlten

Zimtsterne mit der Oberseite ein.

Nur noch trocknen lassen und fertig!



