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Kurkuma Shot

Zutaten

75 ml Apfelsaft

75 ml Orangensaft

1 Essloffel Kurkuma-Getrank

20 Spritzer Grapefruitextrakt
Kochzeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min .
Zubereitung

Portionen: 1

Mische einfach den Apfel- und Orangensaft mit dem Kurkuma-

Getrank und dem Grapefruitextrakt.

Falls du es lieber etwas milder magst, kannst du noch eine kleine

Prise Kokosbliitenzucker oder ein wenig Dattelsirup hinzugeben.
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