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Hagebutten Smoothie

Zutaten

1 Stiick(e) Apfel

3 glngwer

2 Essloffel Reis-Proteinpulver
1 Essloffel Hagebuttenpulver

210 ml Mango Piiree

Zubereitung

Wasche den Apfel, schéle den Ingwer und schneide alles in

kleinere Stiicke.

Gib alle Zutaten zusammen in einen Mixer und piriere sie fein.

Genielde deinen wiirzig-cremigen Hagebutten Smoothie!



