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Chia-Braunhirse Snack Balls

Zutaten

50 g Braunhirse gemahlen

50 g Kokosraspel

200 g Erdmandelcreme

100 g Chufella
Kochzeit: 15 min
50 g Kakao Nibs

Gesamtzeit: 15 min . )
1 Essloffel Chiasamen

Portionen: 4

Zubereitung

Fllle alle Zutaten in eine Schiissel und knete sie kraftig durch.

Forme den Teig zu Kugeln und genielRe dein Werk direkt!
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