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griine Hagebutten-Smoothie-
Bowl

Zutaten

3 Handvoll Blattspinat

0.5 Stiick(e) Apfel

0.5 Stlick(e) Avocado

1 Teeloffel Hagebuttenpulver

Etwas Topping nach Wahl (z. B. Hanfsamen, Obst, etc.)

Zubereitung

Entferne den Kern des Apfels und schneide ihn in kleine Stiicke.
Halbiere die Avocado, |0se das Fruchtfleisch aus der Schale und

schneide es klein.
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Gib die Apfelstiicke, die Avocadostiicke, den Spinat und das

Hagebuttenpulver in einen Mixer und piiriere alles gut durch.

Fulle den Smoothie in eine Schale & genief3e deine griine
Smoothie-Bow!| mit leckeren Toppings, wie z. B. Banane und

Hanfsamen, Kokosraspeln oder selbstgemachtem Granola.



