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Kochzeit: 30 min

Gesamtzeit: 30 min

Portionen: 1

Fluffiger Mini-Schokokuchen

Zutaten

30 ml Sojadrink

30 g Zartbitterschokolade

0.5 Teelöffel Natron

1 Esslöffel Kokosöl

0.5 Esslöffel Apfelessig

50 g Bananenmehl

25 g Kokosblütenzucker

Zubereitung

1.

Heize den Backofen auf 200 °C Ober- / Unterhitze vor und hacke

die Schokolade fein.

2.
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Vermische die gehackte Schokolade mit Bananenmehl,

Kokosblütenzucker und Natron.

3.

Vermische in einer separaten Schüssel Sojadrink, Apfelessig und

flüssiges Kokosöl.

4.

Gib nun die flüssigen Zutaten zu den trockenen Zutaten und rühre

sie gut unter.

5.

Bepinsle ein kleines Backförmchen oder eine Auflaufform mit

etwas Kokosöl. Fülle den Teig hinein und backe dein Mini-

Schokoküchlein für 15 Minuten auf mittlerer Schiene.
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