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Kochzeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

Portionen: 1

Morning Detox Smoothiebowl

Zutaten

2 Teelöffel Chiasamen

5 Teelöffel Wasser

1 Kleine(s) Banane (unreif)

1 Stück(e) Nashibirne

1 Handvoll Spinat oder Grünkohl (frisch)

250 ml pflanzliche Joghurtalternative

1 Esslöffel Akazienfaser

2 Stück(e) Kurkumakapseln (einfach auseinander ziehen)

20 Stück(e) Grapefruitextrakt (Tropfen)

1 cm Ingwer

Zubereitung

1.

Verrühre die Chiasamen mit dem Wasser und stelle sie zum

Quellen beiseite.
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2.

Schäle die Banane und wasche die Nashibirne und dein grünes

Gemüse. Schneide die Nashibirne in viertel, entferne das

Kerngehäuse und schneide sie noch etwas kleiner.

3.

Gib alle Zutaten zusammen in einen Mixer und mixe sie zu einer

cremigen Morning Detox Smoothiebowl.

4.

Wenn du möchtest kannst du deine Smoothiebowl noch mit

deinen liebsten Toppings abschließen. Bei uns gab es ganz

schlicht angekeimte Haferflocken.
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