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Kochzeit: 30 min

Gesamtzeit: 30 min

Portionen: 1

Vegane Bällchen mit
Käsegeschmack

Zutaten

200 g Tapiokastärke

150 ml Sojadrink

50 ml Olivenöl

150 g geriebene vegane Käse-Alternative mit Parmesan-

Geschmack

3 Prise(n) Salz

Zubereitung

1.

Koche den Sojadrink auf und heize den Backofen auf 150 °C Ober-

/ Unterhitze vor.

2.
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Gib alle Zutaten in eine Schüssel, gieße zum Schluss den heißen

Sojadrink darüber und vermische alles schnell mit einem

Handmixer.

3.

Lege nun sofort mit zwei Esslöffeln kleine Bällchen auf dem

Backblech aus – der Teig darf nicht abkühlen, sonst wird er fest.

4.

Backe die Bällchen bei 150 °C etwa 15 Minuten. Die Bällchen

werden im Ofen nicht braun.
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