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Hanf-Proteinshake

Zutaten

200 ml Pflanzendrink
2 Essloffel Hanf-Proteinpulver
1 Stiick(e) Banane

Etwas Zitronensaft

Zubereitung

Gib alle Zutaten in den Mixer und piiriere sie cremig.

Passe mit Wasser oder Pflanzendrink die Sdmigkeit ganz nach
deinen Vorlieben an und schmecke deinen Hanf-Proteinshake mit

Zitronensaft ab.



