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Kochzeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Portionen: 1

Philly Sandwich

Zutaten

1 Pack Protein Chunks Schnetzel

500 ml Gemüsebrühe, heiß

2 Esslöffel vegane BBQ-Sauce

1 Teelöffel Paprikapulver

1 Zehe(n) Knoblauch

0.25 Stück(e) Baguette

1 Stück(e) rote Zwiebel

2 Scheibe(n) vegane Käse-Alternative

50 ml Wasser

Etwas Öl zum Anbraten

Zubereitung

1.

Vermenge die Protein Chunks mit der heißen Gemüsebrühe und

lasse sie 10 Minuten ziehen. Vermische während du wartest die
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BBQ-Sauce mit dem Paprikapulver und drücke die Knoblauchzehe

hinzu.

2.

Drücke die Chunks nach der Ziehzeit kurz aus und mariniere sie in

deiner BBQ-Marinade.

3.

Schäle die Zwiebeln, schneide sie in Ringe und dünste sie in einer

Pfanne im Öl an.

4.

Gib die marinierten Protein Chunks und die Sauce hinzu und brate

alles kurz mit an.

5.

Gib das Wasser und den Käse mit in die Pfanne, lasse den Käse

schmelzen und vermische alles.

6.

Schneide das Baguette auf. Wenn du magst kannst du die

Schnittseiten kurz in einer Pfanne anrösten. Fülle die Protein

Chunks-Masse hinein.

Guten Appetit!
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