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Teff-Waffeln

Zutaten

100 g Teffmehl

350 g Dinkelmehl

50 g Erdmandeln gemahlen

125 g Kokosbliitenzucker

125 g vegane Butteralternative
2 Teeloffel Backpulver

1 Teeloffel Salz

250 ml Sojadrink Vanille

150 ml Mineralwasser sprudelnd

Etwas Ol zum Ausbacken

Zubereitung

Vermenge in einer groRen Schissel Teffmehl, Dinkelmehl,

gemahlene Erdmandeln, Kokosbliitenzucker, Backpulver und Salz
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und vermische die trockenen Zutaten griindlich.

Gib nun die weiche, pflanzliche Butteralternative, Sojadrink und
Mineralwasser hinzu und verriihre alle Zutaten mit einer
Rihrmaschine oder einem Handriihrgerat, bis du einen weichen,

geschmeidigen Teig hast.

Heize dein Waffeleisen vor, bestreiche es mit ein wenig Ol und

backe deine Teffwaffeln goldbraun aus.

Geniele deine Teff-Waffeln nach Belieben mit frischem Obst,

Puderzucker und Chufella.



