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natirlich fir dich.

Email: info@govindanatur.de

Tel: 06321 49930-0  Web: www.govinda-natur.de

Zubereitungszeit: 4 h

Kochzeit: 5 min

Gesamtzeit: 4 h 5 min

Portionen: 2

Seite 1

Overnight Vanille-Chiapudding
mit Mango

Zutaten

4 Essloffel Chiasamen

1 Teeloffel Dattelsirup

1 Teeloffel Vanilleextrakt

300 ml Pflanzendrink (gern Vanille)

Etwas Mango Puree

Zubereitung

Mische Chiasamen, Dattelsirup, Vanilleextrakt und Pflanzendrink

in einem groRen Schraubglas.

Rihre oder schittle alles gut durch und stelle das Glas in den

Kihlschrank.
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Schaue nach 30 Minuten nochmal nach dem Glas und schiittle
nochmal gut durch. Diesen Schritt kannst du so oft du magst

wiederholen, es ist aber nicht notwendig.

Verteile deinen Vanille-Chiapudding auf zwei Glaser und toppe ihn

mit Mango Puree.

Wenn du mehr Crunch magst kannst gehackte Niisse oder

Kokosraspeln dazufiigen.



