govinda

natirlich fir dich.

Email: info@govindanatur.de

Tel: 06321 49930-0  Web: www.govinda-natur.de

Kochzeit: 1 h

Gesamtzeit: 1 h

Portionen: 1
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nussig-siiBes Erdmandelbrot

Zutaten

150 g Maniokmehl

50 g gemahlene Erdmandeln
50 g Kokosbliitenzucker

280 g Apfelmark

1 Stiick(e) Banane

15 g Backpulver

150 ml Pflanzendrink

35 g Kakao Nibs

1 Stiick(e) zusatzlich als Topping: Banane

Zubereitung

Heize den Backofen bei 180 °C Ober- / Unterhitze vor und fette
eine Kastenform mit pflanzlicher Butteralternative ein bzw. lege

sie mit Backpapier aus.
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Vermenge alle trockenen Zutaten miteinander in einer Schiissel.

Zerdriicke die Banane und gib sie mit dem Apfelmark und dem

Pflanzendrink in die Schiissel.

Verriihre alles zu einem glatten Teig und ziehe anschlieflend die

Kakao Nibs unter.

Fllle den Teigin die Form, halbiere die zweite Banane und driicke

sie in deinen Teig.

Backe dein Erdmandelbrot fiir etwa 60 Minuten auf der mittleren
Schiene.
Lasse dein Erdmandelbrot etwas auskiihlen und geniefie es mit

Chufella oder Haselnusscreme.



