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Frucht-Nuss-Smoothiebowl

Zutaten

1 GroRe(s) Banane

250 g gemischte Beeren (frisch oder TK)
300 ml Pflanzendrink

2 Essloffel Hagebuttenpulver

2 Essloffel Traubenkernmehl

2 Essloffel Haferflocken als Topping

2 Essloffel Nussmus als Topping

Zubereitung

Schéle die Banane und gib sie mit den Beeren, dem Pflanzendrink,

dem Hagebuttenpulver und dem Traubenkernmehl in einen Mixer.
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Piriere die Zutaten zu einer feinen Creme. Du kannst die

Samigkeit noch mit Pflanzendrink oder Wasser anpassen.

Verteile die Frucht-Nuss Smoothiebowl auf zwei Schiisseln und

toppe sie jeweils mit Haferflocken und Erdmandelcreme.

Fir mehr Crunch oder Abwechslung kannst du die Toppings durch

grob gehackte Niisse oder Kokosflocken austauschen.



