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Kochzeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Portionen: 1

Spirulina-Avocado-Dip

Zutaten

1 Stück(e) Avocado, reif

2 Stück(e) Spirulina Presslinge

1 Kleine(s) Zwiebel

0.5 Stück(e) Bio-Limette, Saft

1 Prise(n) keltisches Meersalz

1 Prise(n) Pfeffer

1 Prise(n) Muskatnuss

Zubereitung

1.

Halbiere die Avocado, löse das Fruchtfleisch heraus und zerdrücke

es in einer Schüssel mit einer Gabel.

2.
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Vermahle die Spirulina-Presslinge mit einem Mörser zu einem

feinen Pulver und gib sie zur zerdrückten Avocado.

3.

Schäle die Zwiebel und schneide sie in kleine Würfel.

4.

Mische nun alle Zutaten zusammen und schmecke deinen

Spirulina-Avocado-Dip mit keltischem Meersalz, Pfeffer &

Muskatnuss ab.

5.

Serviere deinen Dip mit Gemüse-Sticks, Tortillas oder iss ihn als

Aufstrich auf einem knusprigen Brot.
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