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Kochzeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

Portionen: 1

Mango-Kurkuma-Dip

Zutaten

1 Zehe(n) Knoblauch

150 g vegane Frischkäse-Alternative, natur

2 Esslöffel Mango Püree

2 Teelöffel Kurkuma, gemahlen

1 Teelöffel Currypulver

1 Prise(n) Salz

1 Prise(n) Pfeffer

Etwas Chiliflocken

Zubereitung

1.

Schäle den Knoblauch und hacke ihn fein.

2.
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Mische alle Zutaten miteinander und schmecke deinen Mango-

Kurkuma-Dip mit Salz, Pfeffer und Chili ab.

3.

Serviere deinen Dip mit Gemüsesticks, Tortillas oder iss ihn als

Aufstrich auf einem knusprigen Brot.
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