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Kochzeit: 45 min

Gesamtzeit: 45 min

Portionen: 1

Apfel-Zimt-Granola

Zutaten

200 g Haselnüsse

150 g Walnüsse

200 g gekeimte Haferflocken

40 g geschrotete Leinsamen

2 Teelöffel Zimt

360 g Apfelmus

2 Prise(n) keltisches Meersalz

Zubereitung

1.

Hacke die Haselnüsse und die Walnüsse grob.

2.

Gib die gehackten Nüsse mit den gekeimten Haferflocken,

Leinsamen, Apfelmus, Zimt und etwas keltischem Meersalz in eine
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große Schüssel und vermenge die Zutaten sorgfältig zu einer

krümeligen Masse.

3.

Kleide 2 Backbleche mit Backpapier aus und verteile die Granola-

Masse gleichmäßig darauf.

4.

Backe das Apfel-Zimt-Granola bei 150 °C Umluft für etwa 25

Minuten und wende das Granola nach der Hälfte der Backzeit kurz

durch, damit du ein gleichmäßigeres Knusper-Verhältnis

bekommst.

5.

Lasse das Granola nach der Backzeit noch für 5 Minuten im

warmen Ofen nachbacken und lasse es danach etwa 30 Minuten

vollständig auskühlen.
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