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Kochzeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Portionen: 4

Cremiges Kinder-Pesto mit
Tomate

Zutaten

1 Pack Kinder-Goodel Bauernhof

40 g Pinienkerne

100 g Cherry-Tomaten

1 Esslöffel Reis-Hefeflocken

50 g getrocknete Tomaten

0.5 Esslöffel Olivenöl

50 ml Wasser

1 Prise(n) Meersalz zum Abschmecken, je nach Alter des Kindes

Zubereitung

1.

Koche die Kinder-Goodel Bauernhof nach Packungsanweisung.

2.
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Röste die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fettzugabe an.

3.

Gib alle Zutaten außer den Nudeln in einen Mixer und mixe alles

etwa 1 Minute lang zu einem cremigen Tomaten-Pesto.

4.

Das Kinder-Tomaten-Pesto mit den Kinder-Goodel anrichten und

den Kleinen servieren.
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